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J+S Trainerausbildung 2023

J+S Erneuerungskurse sollten nach Moglichkeit beim Verbandsangebot besucht werden,
denn nur so konnen die Verbande neu die Ausbildungsbroschure richtig einfuhren.

Der Kurs in Emmen wurde mit 14 EASV und 6 SSV J+S-Leiter durchgefuhrt. Es war ein toller
Erfolg. Der Kurs in Berg musste leider abgesagt werden, da es nur zwei Anmeldungen gab.

Fur J+S-Leiter ist die zweijahrige Weiterbildung eine Pflicht, sonst verfallt der Status und der
Trainer kann kein J+S-Angebot anmelden und Subventionen abrechnen.

Kurse 2024: Emmen 23.03.2024 Kursnummer EASV 200117
Ostschweiz 19.10. 2024 Kursnummer EASV 200119

J+S-Trainerleiterkurs Status C

Dieser Kurs wurde in Filzbach durchgeflhrt, integriert im SSV-Gewehrkurs. Da sich nur funf
Teilnehmer angemeldet hatten, musste diese Verbindung eingegangen werden. BASPO hat
klare Vorgaben uber die Anzahl Teilnehmer um einen eigenen Kurs durchzufuhren (12-20
Athleten). Vier Athleten wurden neue J+S Leiter.

Der EASV hat auch die Pflicht pro Jahr eigene Schiesskurse, Ethikkurse usw. durchzufthren.
Die Vereinbarungen mit BASPO sind klar geregelt. Geld fir den Verband gibt es nur noch,
wenn alle Vereinbarungen erflllt werden (Abzlge bis zu Fr. 10'000.--).

Da der ZKAV kurzfristig den Schiesskurs abgesagt hat und keinen mehr durchfihren will, habe
ich mich entschlossen, einen neuen Kurs zu planen, der die Leistung im Vertrag BASPO erfllllt.

Neu gibt es beim EASV einen Vereinsschiesskurs in allen Stellungen und fur alle Alters-
gruppen (Anmelden bei T. Albisser, mindestens 15-20 Schitzen). Dieser Kurs wurde erstmals
in Emmen durchgefihrt. 20 Teilnehmer/innen aus drei Sektionen bildeten sich im Armbrust-
schiessen gem. J+S Vorgaben aus. Der ein- oder zweitagige Kurs wird den Teilnehmenden
und Altersklassen angepasst und wurde flr alle ein Erfolg. Die neue Ausbildungsbroschire
Rubrik Technik konnte so vielseitig eingesetzt werden.

Armbrust unterrichten

- Vermitteln, Férdern, Umfeld und Kameradschaft pflegen
- Bewegungsgrundformen Armbrust

- Armbrustspezifische Trainingsformen

Lernbausteine

- Technik 1 -4 fur alle Schitzen im Armbrustsport
- Technik 2 kniend und stehend frei 10 + 30m
- Koordinierte Schussauslésung 10 + 30m

Nun liegt es an den Vereinen ihre Schiitzen auszubilden, um eine sichere Zukunft fiir
den Armbrustsport zu sichern.
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Ausbildungsverstandnis fur alle Schutzen/innen sowie Trainer/innen in
allen Vereinen.

- o

b 4 3. A
- | ) J | LEBENSLANGES
833 \:\s‘:—y g. SPORTTREIBEN
= — 4 @

BESUNDHEIT
RAHMEN- TOL ATMBIITIOTZINVERRANS
BEDINGUNGEN  [oacy . vt v —

R LEISTUNG
UMFELD PFLEGEN
-

VERMITTELN FORDERN

ERSCHEINUNGSFORMEN
ETHIK-CHARTA TRAININGSFORMEN

ANGEBOT NUTZUNG, ERTRAG & WIRKUNG

Diese Vorlage sollte, resp. musste in jedem Schiessstand sichtbar aufgehangt
werden. Das gibt unserem Sport ein klares Gesicht, welches wir
Armbrustschiitzen/innen in Zukunft sichern und so auf ein hohes sportliches
Schiessen bringen.

Nur wenn alle Armbrustschiitzen vom Gleichen reden, sind wir glaubwiirdig und
konnen so neue Mitglieder gewinnen.

Emmen, Februar 2024
Ausbildungsverantwortlicher in Kursen und Trainerausbildung

Anton Albisser



