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Wer die Jugend hat, dem gehort die Zukunft

Jungschutzenausbildung als Lebensschule

Jugendarbeit und Nachwuchsausbildung wird bei den Armbrustschiitzen Riimlang
gross geschrieben und mit Herzblut und viel Engagement hat sich der Riimlanger
Aurelio Schellenbaum der Aufgabe verschrieben, seinen Schitzlingen die «Faszina-
tion Armbrustschiessen» naher zu bringen und sie auf ihrem Weg zum Erfolg zu be-

gleiten.

Markus Roth

An diesem Abend beim Nachwuchstrai-
ning am 8. Juni darf der Nachwuchsleiter
der Armbrustschutzen Rumlang, Aurelio
Schellenbaum, eine neue Kursteilnehme-
rin und einen neuen Kursteilnehmer in sei-
nem Kurs begrussen.

Nevia, die am Ragi-Camp 2025 ihre ersten
Erfahrungen mit der Armbrust machen
durfte und sich nun mit ihnrem Bruder Kian
daflir entschieden hat, ein Probe-Training
zu absolvieren, wird von Aurelio Schellen-
baum gleich selbst unter die Fittiche ge-
nommen. Er richtet sich neben ihr ein und
erklart inr in einfach Worten, wie das Ziel-
bild aussehen muss, wie man wahrend
dem Zielvorgang atmen soll und worauf
bei der Schussauslosung zu achten ist.
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ASV Rumlang
Nachwuchsausbildung

D

ASV Rimlang:www.asvr.ch

Schitzenstrasse 2
(friiher: im Heuel)
8153 Rumlang

A

J+S Leiter: Aurelio Schellenbaum
jungschuetzen@asvr.ch
Training: jeden Montag
18:00 - 20:00
Teilnehmer:  Kinder und Jugendliche
ab 8 Jahren

Du bist daran interessiert, an einem
Probe-Training teilzunehmen?

Kein Problem! Melde Dich einfach bei
unserem Nachwuchs- und J+S Leiter.
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Begleitung auf dem Weg zum Erfolg

Die Armbrust wird gespannt und der Pfeil
wird aufgelegt. Nevia legt ihren Kopf an die
Armbrust und der Zielvorgang beginnt.
Ruhig und aufmerksam beobachtet Aure-

Der Zielvorgang lauft ...

Der 34-jahrige Elektro- und Software-Inge-
nieur hat bereits einige Jungschitzen auf
ihrem Weg begleiten dirfen.

Mit Stolz verfolgt er die Karriere seines
ehemaligen Schitzlings Yoric Pisa (Rium-
lang), der den Sprung ins Nationalkader
U23 geschafft hat, mittlerweile internatio-
nale Wettkampfe im In- und Ausland ab-
solviert und an Schweizermeisterschaften
schon mehrfach zuoberst auf dem Podest
stand.

«Es ist mir wichtig, auf jede einzelne
Jungschitzin und auf jeden einzelnen
Jungschutzen einzugehen. Nur so ist es
mir moglich, sie zur Selbstandigkeit zu fuh-
ren, ihre Begeisterung zu férdern und sie
auf dem Weg zum Erfolg zu begleiten.» er-
klart der engagierte Nachwuchsleiter Au-
relio Schellenbaum, der sich vor funf Jah-
ren zum «J+S Leiter C» ausbilden liess
und ab diesem Zeitpunkt die Verantwor-
tung flr die Jugendausbildung bei den
Armbrustschitzen Rumlang tbernommen
hat.

Nachwuchs- und J+S Leiter
Aurelio Schellenbaum

ARMBRUSTSCHUTZEN

Wohnort: Rumlang
Jahrgang: 1992

Beruf: Elektro-Ingenieur und
Software-Entwickler

Armbrust: ¢2009: Start als Jungschutze
e seit 2014: Aktiv-Mitglied
¢2017-2020: Hilfsleiter bei

Nachwuchskursen
eseit 2021: J+S Leiter C und
Nachwuchsleiter

Hobbies: eBier brauen
e Bouldern und Klettern
e Kochen

Ein Leben ohne Armbrust ist zwar
méglich - aber sinnlos!

Konzentration und Entspannung

Der erste Schuss hat sich gelost. Die
Scheibe wird zurGckgefahren und ge-
spannt wartet Nevia auf das Ergebnis. Au-
relio Schellenbaum ist zufrieden.

Zwar steckt der Pfeil eine knappe Hand-
breit vom Scheibenzentrum entfernt aber
das Scheibenschwarz ist getroffen und die
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grosse Anspannung «des ersten Schus-
ses» lasst nach.

«Es ist nicht wichtig, der oder die Beste zu
sein! Wichtig ist, dass man sich konstant
verbessern und so uber sich hinauswach-
sen kann.» erklart Aurelio Schellenbaum
und erganzt: «Jeder Schuss ist ein Wett-
kampf, den man gegen sich selbst aus-
fechten muss. Und mit der Zeit lernt man,
wie man selbstandig Situationen einschat-
zen und verbessern kann. Bei diesem Pro-
zess kann ich unterstutzend mitwirken.»

Jeden Montag von 18:00 bis 20:00 stehen
den Jungschitzinnen und Jungschiitzen
neben Aurelio Schellenbaum fachkundige
Personen zur Seite.

Aurelio Schellenbaum hat diese Schule
ebenfalls durchlaufen. 2009 kam er Uber
seinen Grossvater Kurt Baumann zum
Armbrustschiessen. Sein Grossvater hat
ihn auf seinem Weg begleitet, ihn unter-
stitzt und in ihm die Faszination und die
Begeisterung fur den Schiesssport ge-
weckt und gesteigert. «Armbrustschiessen
ist fur mich ein Weg, meine innere Ruhe
zu finden, mich auf ein Ziel zu konzentrie-
ren, abzuschalten und auch nach einem
anstrengenden Arbeitstag "runter zu fah-
ren" und mich gleichzeitig zu entspan-
nen.» erklart Aurelio Schellenbaum sicht-
lich begeistert.

Faszination Schiesssport

RUMLANG

Schiesssport ist Perfektion, Konzentra-
tion und Faszination. Sowie gleichzeitig
«Erholung pur», zielorientiert, kamerad-
schaftlich, aussergewohnlich und viel-
seitig.

Schiesssport ist anspruchsvoll, verlangt
und fordert ein stabiles Nervenkostim,
eine gute korperliche Verfassung und ei-
nen gesunden Ehrgeiz.

Schiesssport entwickelt die Konzentrati-
onsfahigkeit, den Willen sowie die Aus-
dauer und verhilft zu einer positiven
Denkweise.

Informationen werden schneller aufge-
nommen, verarbeitet und in Feinmotorik
umgesetzt.

Du musst nicht erfolgreich sein, um

Zu starten ...

... aber Du musst starten, um erfolg-
reich zu sein.

Safety first

Es fallen Begriffe wie «Wasserwaagev,
Druckpunkt und «Korntunnel».

Wiederum hangt Nevia an den Lippen ih-
res Ausbilders und nimmt alle Informatio-
nen sehr aufmerksam auf.
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Dann wird die Armbrust erneut gespannt,
der Pfeil wird aufgelegt und das Abenteuer
«Armbrustschiessen» beginnt mit dem
nachsten Zielvorgang von vorne.

r

Sicherheit ist Aurelio Schel-
lenbaum ein grosses Anliegen
und auch bei der Ausbildung
wird ein grosses Augenmerk
auf dieses Thema gelegt.
«Das Armbrustschiessen ist ungefahrlich -
aber trotzdem ist es wichtig, sich an die
Regeln zu halten und die Sicherheitsre-
geln zu beachten.» mahnt Aurelio Schel-
lenbaum und erklart: «Die gespannte Arm-
brust tragt viel Energie in sich und wenn
der Abzug betatigt wird, schleudert sie den
Pfeil mit einer Geschwindigkeit von rund
60m/Sekunde auf die 30m entfernte Ziel-
scheibe. Aber das ist kein Problem, wenn
man konzentriert und fokussiert mit der
Armbrust umgeht. Armbrustschiessen for-
dert damit auch den Umgang mit "Verant-
wortung" - ein wichtiger Schritt auf dem
Weg zum "selbstandigen Handeln".»

Ich freue mich!

Nach mehreren Schissen und dem Er-
folgserlebnis, dass die Pfeile immer naher
ans Scheibenzentrum gerickt sind, been-
det Nevia zufrieden ihr Probe-Training.
Die Erfahrungen und das Gelernte werden
in einem kurzen Gesprach zwischen ihr
und ihrem Nachwuchsleiter rekapituliert.

Feedbackgespréih

Da sich Nevia interessiert an einem weite-
ren Training zeigt, erklart ihr Aurelio Schel-
lenbaum, was im nachsten Training auf sie
zukommen wird: «Das Probe-Training
konntest Du sitzend absolvieren, um Dich
in einem ersten Schritt an die Armbrust zu
gewohnen. Beim nachsten Training wirst
Du die Kniend-Stellung einnehmen, in der
unser Sport wettkampfmassig betrieben
wird.». Die Antwort von Nevia war kurz
und knackig und von leuchtenden Augen
begleitet: «Ich freue mich!».

Die grosse Starke von Aurelio Schellen-
baum ist - neben seiner Geduld und der
Ruhe, die er ausstrahlt - der Umgang mit
seinen Schitzlingen. «Mir ist wichtig, dass
die jungen Talente Spass und Freude am
Armbrustsport haben!» ist von ihm immer
wieder zu hdéren. Und dies splren seine
Nachwuchsschutzinnen und Nachwuchs-

schuitzen!

' ensichtliche
zweiten Kurs-Neuling Kian.

Alle Informationen Uber die Armbrust-
schitzen Rumlang stehen auch online zur
Verfuigung:

ARMBRUSTSCHUTZEN
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